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ARCE 是一个为全龄族群打造的运动器材品牌，我们深刻

洞察现代人对于运动的渴望，致力于设计符合各年龄

层与生活空间的创新产品，让运动跨越时间与空间

的阻碍，更跨越年龄与体力的限制，尽情地享

受无拘无束的运动生活。

研发力 Innovation Power
超过37年健身器材与自行车配件开发

经验，拥有多项专利与产品获奖纪录

制造力 Manufacturing power

自有工厂、产线完整，质量稳定可控

年产能稳定，具备大规划量产与弹性

客制能力

合作力 Partnership power 
丰富的国际品牌OEM/ODM合作经验

质量与服务口碑俱佳，深受业界

信赖

ARCE FITNESS

Let’s Get Moving

重量随心，锻炼随行 
随手健身，随意就很美 



伏地挺身板  CFPU-001

重量 3.4 KG
尺寸 36 x 70 x 13 cm

产品亮点 360度旋转角度设计，针对不同肌群精准训练，

轻松收纳不占地

PATENTED

伏地挺身支架  CFPU-003

重量 0.7 KG
尺寸 Ø17 x 11.5 cm

产品亮点 有效减少手腕受力，提升训练舒适度

承重高达250磅 (113公斤)，让训练更安心

PATENTED

按摩滚轮   CFRM-001

重量 0.6 KG
尺寸 Ø8 x 47 cm

产品亮点 六种凹凸纹理设计可深层按摩肌肉群，

双握把结构设计，操作更稳定

震动泡绵滚筒  CDV-10

重量 1.01 KG
尺寸 34.9 x 10.6 x 10.6 cm

产品亮点 内建震动功能，有效深入肌群放松，

提升训练后恢复效率

配备USB-C 充电孔、附充电线，方便充电

握力器  CFSHG-001 / CFSHG-003

重量 88 g / 115 g
尺寸 黑 13 x 7.6 x 2 cm

蓝 14.5 x 10 x 2.2 cm
产品亮点 可调节阻力 4-10公斤

小巧便携 随时随地都能锻练

震动哑铃  CDV-100

重量 1.7 KG
尺寸 34.9 x 7.0 x 7.9 cm

产品亮点 内建震动功能，开启后举起即震动，

提高训练效率配备USB-C 充电孔、

附充电线，方便充电

可调节杠铃  CFBB-101055

重量 26 KG
尺寸 102 x 21 x 23 cm  (不含杠铃架)

产品亮点 秒速换重 10檔调节设计

完整磅数 重量范围5至50 磅 (2.2至 22.6公斤)

安全升级 专利底座搭配磁吸卡扣结构， 

         稳固包覆杠片，换重更安全

PATENTED

可调节健身凳 CFMG-001  
重量 32 KG
尺寸 122 x 48 x 51 cm

产品亮点 多角度调节  90°，120°，135°，180°
           四档角度，满足多部位训练需求

多功能设计 可搭配弹力绳，支持多样训练动作，居家健身首选

整合收纳 可收纳哑铃与多款配件，有效节省空间

PATENTED

Sets Ibs
7 6 10 14 18 22 26 30

Sets Ibs
8 4 8 12 16 20 24 28 32

Sets Ibs
10 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

「省时间、省钱、省空间」的居家可调节健

身器材，轻松在家展开高效率运动计划 ! 高度

灵活与多功能性健身产品，让你自由打造专属的

全身训练组合，是高性价比的完美体态打造神器 !

可调节哑铃  CFQS-8432

重量 16 KG
尺寸 33.6 x 21.3 x 18.3 cm

产品亮点 秒速换重 8檔调节设计，单手换重仅需1秒

完整磅数 重量范围4至32 磅 (1.8至14.4公斤)

安全升级 专利底座搭配磁吸卡扣结构， 

         稳固包覆杠片，换重更安全

PATENTED

可调节哑铃  CFQS-10550

重量 25 KG
尺寸 41.6 x 20.2 x 23.5 cm

产品亮点 秒速换重 10檔调节设计，单手换重仅需1秒

完整磅数 重量范围5至50 磅 (2.2至 22.6公斤)

安全升级 专利底座搭配磁吸卡扣结构， 

         稳固包覆杠片，换重更安全

PATENTED

PATENTED

可调节壶铃  CFKB-7630B

重量 14 KG
尺寸 24.3 x 17.8 x 33 cm

产品亮点 秒速换重 7檔调节设计，单手换重仅需1秒

贴心把手 弧形设计搭配环保橡胶把手，

         握感舒适更稳固

完整磅数 重量范围6至30 磅 (2.7至 13.6公斤)

安全升级 专利卡扣旋钮，稳固包覆杠片，换重更安全

专用哑铃架            CFST-10550

重量 8.5 KG
尺寸 56 x 50 x 67 cm

产品亮点 取放顺手 贴心高度设计，收纳简单，取用更省力

结构稳固 稳重不晃动，使用更安心

Sets Ibs
7 6 10 14 18 22 26 30

Sets Ibs
8 4 8 12 16 20 24 28 32

Sets Ibs
10 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Sets Ibs
7 6 10 14 18 22 26 30

Sets Ibs
8 4 8 12 16 20 24 28 32

Sets Ibs
10 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Sets Ibs
7 6 10 14 18 22 26 30

Sets Ibs
8 4 8 12 16 20 24 28 32

Sets Ibs
10 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

居家健身
拥有 ARCE,
住家就是健身房

随拿随练
专利设计，让训练
更有效率

性价比高
多段重量设计，
适用全家需求

简单上手
直观设计，
轻松手上无负担

可调节哑铃
      秒速换重  |  橡胶包覆握把，轻旋即换重量，训练节奏不中断

      多段重量  |  覆盖多种重量区间，满足全家人的训练强度

      专利底座  |  磁吸卡扣结构，稳固包覆杠片，换重更安全
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